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Malen 2012 Mai, Juni, Juli

Begleitetes Malen Erwachsene

Spiel mit Farben und Formen im geschiitzten Raum des Ateliers, ohne Vergleich und Wertung, ohne
Deutung, aber im Kontakt mit sich selber, den Sinnen, dem eigenen Rhythmus, dem Geflihl und der
Intuition. Regelmassiges Malen lber langere Zeit wirkt ausgleichend und heilsam.

In den Gruppen kann auch |I6sungsorientiert gearbeitet werden.

Lésungsorientiertes Malen Erwachsene LOM

Biographiearbeit. Wenn wir verstehen, anerkennen und wirdigen, was sich in unserer Lebens-
geschichte zugetragen hat, werden die Krafte frei fir selbstbestimmtes Sein und Handeln. Mit dem
Zuruckgreifen auf unsere Ressourcen kdnnen wir eigenverantwortlich neue Schritte planen und
gehen. Malarbeit mit vereinbarten Auftragen.

Gruppen Erwachsene

Mittwoch 18 - 20 Uhr 2./9./16./ 23. Mai, * 6./ 13./ 20. Juni1 Maleinheit Fr. 60.-
Samstag 9 - 12 Uhr 5. Mai, 2. Juni, 7. Juli1 Maleinheit Fr. 80.-

Einzeltherapien LOM Erwachsene

Termine nach Vereinbarung 90" Fr. 130.-

Einzeltherapien Kinder

Termine nach Vereinbarung 60" Fr. 100.-

Ausdrucksmalen Kinder fir Kinder ab 4 J.

Im kreativen Spiel mit Farben und Formen finden die Kinder eine Ausdrucksmdglichkeit. Sie gestalten
die Malereien aus ihrer Vorstellungskraft, erzéhlen Geschichten in der Bildersprache, lernen durch ihr
Tun und Schauen.

Regelmassiges Malen Uber langere Zeit unterstitzt das Kind in seiner persénlichen Entwicklung, wirkt
ausgleichend, starkt sein Selbstwertgefihl und das Vertrauen in die eigene schopferische
Gestaltungskraft.

Mittwoch  16-17:30 Uhr 2./9./16./ 23. Mai 4 Maleinheiten Fr. 100.-
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